1.0 Dai dich cam( Phdn nay sé do nhén vién b Y té hwéng dén)

Quy vi ¢6 the da biét vé bénh ctim theo mua. N6 dén vao méi mua Déng va ngudi bénh
thuong bi sét, dau nhirc bép thit va ho. Hom nay, ching ta néi v& dich cam thé giéi hay
dai dich cim, 12 mot dang bénh nghiém trong hon nhiéu va c6 thé tao ra tinh trang khén
cap & mot pham vi rdng 16n.Chung t6i sé giai thich dai dich cim 1a gi va dleu gi quy vi ¢o
thé gap pha1 trong lac co dai dich. Ké dén chung t6i mubn duge nghe cac mdi quan tdm
ctia quy vi va didu gi quan trong d6i v6i quy vi trong lic'co truomg hop khin cép nhu
vay.Sau do, ching t61 mudn quy vi gitp ching toi nghi ra cac cach 48 b0 Y té co thé
thong béo tin tirc #&n moi ngudi mot cach hitu hidu nhit.

( Cho xem cac hinh anh ciing vo"i 16 dén )

Tét ca cac loai cum déu do vi khuan gay ra. Vi khuén cim lan ra tir vi trung cia nguoi
bénh. Céc vi tring ndy c6 trong nhitng con ho hozc hét hoi ciia ngudi bénh ,cling nhu &
nhitng chd nguoi bénh cham vao hay trén cac chd trong khu vyc ngudi bénh ho hodc hit
~ hoi. Thi dy nhu néu cé nguoi ho vao tay, 1di s& vao ndm cia , thi vi khuén c6 thé lan vio
tay mot ngudi khac s¢ vao nam cira d6.

C6 nhiéu loai vi khuén gy cim cho ngudi. Cling ¢6 cac vi khudn cim gdy bénh cho loai
vat hay chim chéc, nhung thudng ngudi ta khong thé bi 14y bénh ctm tir loai vat hay
chim chéc mét cach dé dang. Tuy nhién; neu vi khudn ctim tir loai vat hay chim chéc X4m
nhdp vao con nguoi, va vi khuén d6 c6 thé lay lan tr ngudi sang ngudi dé dang thi vi
khuan d6 c6 kha nang tré thanh vi khuén dai dich.

Dai dich ctim 14 con boc phat cta mot vi khuén cim méi cho nhan loai. N6 khac hon
bénh cim ma ching ta thiy vao mdi mua dong vi day l1a mot loai vi khuén chua c6 ai
timg bi nhiém truéc day.Loai vi khudn cam ching ta thay mdi mua dong 14 loai d4 timg
gdy bénh cho nguoi ta nhiéu nam, nén hé théng mién nhidm cua ching ta phat trién dugc
kha niing dé chdng lai. Nhung dai dich cim thi méi, nén chwa ai ¢6 sy mién nhiém hoic
kha ning tw nhién dé chéng lai. Didu nay c6 nghia 13 vi khuén cim dai dich s& lan tran
mau chéng dén nhiéu ngudi, cho nén bénh s& lan téa rong khép.

Diéu quan trong cin biét 14 hién khong c6 dai dich cim.Khéng c6 vi khuén ctim chim hay
thi ¢6 kha néng xam nhdp vao con ngudi dé 1dm bénh lay lan tir ngudi sang ngudi dé
dang.

Nhung ching ta chun bi ké hoach phong khi n6 xdy ra. B4t luan dai dich khoi phat tir
dau, nd s€ lan tran Kkhép thé gioi rit mau chéng vi ¢6 nhiéu du lich qubc té. Ching t61 woc
doén ring mét khi dai dich ndi 1én & mot noi nao trén thé gidi, chi trong vong vai tudn 1a
no s€ toi day.

Trong ltic ¢6 dai dich, s6 dong ngudi s& bi bénh va con bénh c6 thé ngat ngheo va gay tir

vong Bénh néng hay nhe s& tity vao loai vi khuén gy ra dai dich. Néu d6 12 vi khuin nhe
thi n6 s& gay nhiéu bénh hon ta thiy trong bénh cim theo mua, nhung s& khong c6 nhiéu

nguoi thiét mang vi com. Nhung n6 ¢6 thé 12 mot loai vi khuan nghiém trong, c6 nghia la
s& gay ra nhiéu tir vong.
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S& khong c6 thudc ching trong nhidu thang sau khi dai dich phét khéi vi cach duy nhét
dé tao ra thudc ching hitu hidu 13 ché tao thudc ching dic biét cho loai vi khuén gay ra
bénh. Céc nha khoa hoc s& khéng thé bat dau ché tao thudc chung cho dén khi vi khuén
dai dich xuét hién. That khéng thé nao tién doan duoc vi khudn tir thi vét hay chim chéc
nao s& khoi déng. Viée ché tao thube ching va san xudt da cho dan ching s& mét nhiéu
thang.

Chung t6i khdng biét khi ndo con dai dich s& dén, nhung ching t6i biét réng trong lich six

n6 di dién ra va né s& xay ra lan nita. C6 ba con dai dich trong thé k¥ hai mwoi vao ,

nhitng nam 1918,1957 va 1968. Cac con dai dich trong nam 1957 va 1968 thi nhe, nhiéu
ngudi bi bénh nhung con bénh khéng nghiém trong va sb tir vong khong khac nhiéu so

- voish nguoi chét trong dich ciim theo mua. Nhung con dai dich ndm 1918 thi rt nghiém

trong va giét hai t01 thidu 50 triéu ngudi trén thé giéi. Néu c6 mot dai dich cam tuong ty

ngay nay, bd Y t& udc tinh 540,000 ngudi s& bi bénh trong sdu tudn 18 du tién. Trong sd

do, cac chuyén gia uge

tinh rang gan 60,000 nguoi s& can nim bénh vién va 11,500 ngudi sé thiét mang trong

sau tuan 18 dau do.

Nhung didu quan trong cling nén nhd 1a cho du dai dich ndm 1918 da rht nghiém trong,
c6 rat nhidu ngudi sbng sét. Khong phai ai ciing bi bénh, va trong sb nhiing nguoi bénh,
2% bi thiét mang. Ttrc 14 98% ngudi bi bénh da dan da binh phuc. Pai dich sép dén c6 thé
nhe chtr khéng nghiém trong nhw ném 1918.

Bét luan 12 dai dich nhe hay niing, s& c6 nhiéu ngudi bi bénh, cho nén sinh hoat hﬁng
ngay s& khong nhu cii. Dé 1am cham lai si 1ay bénh trong mét dai dich hé trong, didu
quan trong la ngén chén sy chung dung clia moi nguoi cang nhiéu cang tét. Trudong hoc
c6 thé déng cira va cac budi hdi hop cong cong cé thé bi hiy bo.

Véi sb déng ngudi bi bénh hodc phai cham s6c cho ngudi bénh, hay pha1 ¢ nha v6i con
chéu, céc s& 1am s& ddi khéc vi nhidu ngudi khong thé di 1am.

Céc chuyén gia wdc tinh rdng mhan lyc cua Hoa Ky ¢ thé s& giam dén 40%. Véi sb
nhan vién it di, cac dich vu dugc cung cip do cac doanh nghiép, ngan hang, vian phong
chinh phti va c4c co quan tién ich cong cong c6 thé bi giéi han. Giao thong vén chuyen co
thé bi han ché s& 1am chém tr8 viée giao thyc pham ning lwong va cic dd can thiét khac
dén céc cira hang, tiém bén 1&.C6 thé s€ bi thidu hut lwong thuc va cac nhu liéu khac
trong lic c6 dai dich nghiém trong.

bi gap béc s ciing c6 thé rét khé khan vi hé thong y t& s& tran ngép vo6i nhidu nguoi bénh.
Quy vi biét hién gitr gip bac si & trong phong chp ciru cham nhu thé ndo. .. thi thir tudng
tuong tinh hubng s& ra sao khi ¢6 hang chyc ngan ngudi bi bénh. Va trong dai dich
nghiém trong, voi nhiéu tir vong, cac nha quan s& khong thé dam duong nbi sb ngudi can
dwoc chon ct hay hoa tang.

Mbt dai dich cim s& 13 mét dang khén cép khac vai bét cir didu gi chiing ta thiy truée
day vi n6 s& 1a mot truong hop khén cép toan cau. Ngay ca trong dai dich cim nam 1918,
bénh d4 lan dén c4 nhimg noi xa x01 nhét trén thé gici.Véi sb lugng du hanh trén thé gidi
nhiéu hon, cac chuyén gia tin ring vi khuin ctm dai dich c6 thé lan tran khip thé gisi
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trong vong vai tudn. Vi vay, khong glong nhu céc loai khan cdp khéc, dai dich s& xay ra &
khép moi noi trong cting mot lic, va diéu nay c6 nghia 1a vi€c ving nay cru giup ving
kia khong thé nao thuc hién dugc( nhu ching ta da thay véi bao Katrina hay Séng than &
Po6ng Nam A) hay dé chinh phu lién bang ciru gitp | tAt ¢4 moi noi. Hon nira, dai dich héu
nhur s& dén theo dgt bénh kéo dai khoang 6 dén 8 tudn.Muyc d6 bénh s& giam xudng mét
thoi gian, nhung 1i ¢6 thé tré lai trong dot hai hay dot ba. Theo cach d6, mot dai dich c6
thé kéo dai nhiéu thang, tham chi hon mot nim..

Hién nay khong ¢ noi nao dang c6 vi khuén dai dich cim tung hoanh. Nhung con boc
phét cia bénh cum chim & nhimg loai chim trén thé gi6i da khién cac chuyén giay té lo
ngai. Bénh cim chim khéng giong nhu dai dich cim vi héu hét chi anh hudng dén cac
loai chim. Tuy nhién, moét sO it ngudi dé bi nhiém vi khudn ctm chim nay va da gay thiét
mang cho hon phan nira sé ngudi bi bénh. Bénh cim chim nay khéng c6 kha ning lay
bénh tir ngudi qua ngudi, cho nén né chua la mdi de doa 16n cho loai ngudi. Nhung néu
n6 phét trién kha niing d6, né s& try thanh vi khuén gay bénh cho ngudi va cé thé khoi
dAu mot dai dich.

T6i biét - quy vi co thé co nhiéu ciu hoi vé dai dich ctim, chung t6i s& & lai sau budi hop dé

tra 101 tht ca céc thic mac ctia quy vi.Nhung bay gid, chiing t6i chi ¢6 thoi gi cho mot
vai ciu hoi trude khi tiép tuc phén con lai cta budi hoi thao .

Public Health | /\PC

Seattle & King County Page 3 of 3



